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Базисный учебный план на 2024-2025 учебный год 

МБДОУ д/с «Солнышко» д.Первомайская МР Мелеузовский район РБ 

 

В учебный план включены следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования воспитанников: 

социальнокоммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественноэстетическое развитие, физическое развитие.  

В соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическим правилами и 

нормативами максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня составляет:  

1. для воспитанников раннего возраста от 2 до 3 лет - не более 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки.  

2. для воспитанников в возрасте от 3 до 4 лет (младшая группа) - не более 30 минут, 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 15 минут;  

3. для воспитанников в возрасте от 4 до 5 лет (средняя группа)- не более 40 минут, 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут;   

4.      для воспитанников в возрасте от 5 до 6 лет (старшая группа) - не более 50 минут или 75 

минут (при организации 1 занятия после дневного сна), продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности не более 25 минут;  

5. для воспитанников в возрасте от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - не более 1 

часа 30 минут, продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 

30 минут.  

В  середине  времени,  отведенного  на  непосредственно 

 организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.    

Образовательная  деятельность,  не  требующая  повышенного 

 умственного напряжения, может осуществляться и во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность должна составлять для детей младшего и среднего возраста не 

более 15 и 20 минут соответственно, для детей старшего дошкольного возраста не более 25-

30 минут.   

Образовательная  деятельность  по  дополнительным  общеобразовательным 

общеразвивающим программам осуществляется в вечернее время продолжительностью 20 

минут для детей среднего возраста,  25-30 минут для детей старшего возраста в дни, 



свободные от реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с 

«Солнышко» д.Первомайская МР Мелеузовский район РБ.   

Организованная образовательная деятельность проводится в следующих формах:    

1) для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;  

2) в дошкольных группах - подгрупповая, фронтальная.  

  

Образовательный процесс в МБДОУ д/с «Солнышко» д.Первомайская МР Мелеузовский 

район РБ строится:  

- на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника;  

- с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, 

деятельностный;   

-  основывается на комплексно-тематическом планировании.  



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при реализации образовательной  

программы дошкольного образования 

МБДОУ д/с «Солнышко» д.Первомайская МР Мелеузовский район РБ  
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II младшая  

группа 

1 1 1 3 1/2 1/2 1 2 1/2 1/2 11 1 

Средняя 

группа 

1 1 1 2 

+1* 

1\2 1\2 1 2 1 1 12 1  

Старшая  

группа 

1 1 2 2+1

* 

1\2 1\2 2 2 1 1 14 1 

Подготовите

льная группа 

2 1 2 2+1

* 

1\2 1\2 2 2 1 1 15 1 

*- физкультурное занятие проводится во время прогулки; организуются спортивные 

игры, развлечения 

1\2   - занятия проводятся через неделю 

 

Игровая, театральная, трудовая, конструктивная деятельность и ручной труд организуется 

ежедневно в рамках занятий, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности детей, индивидуальной работе.  

Безопасное поведение в быту, социуме, природе организуется ежедневно в форме игр, наблюдений, 

и еженедельно в форме тематических бесед.  
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